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Joven- Debe escuchar a los demás pues ellos 
intentarán conducirlo “río abajo.”

Padres o Padres Adoptivos - Actúe como 
si fuera el padre/ madre de la persona joven.
En su opinión, dígale qué hacer en su vida para 
navegar “río abajo”, qué objetos tomar y cuáles 
evitar. Ejemplo: “¡Haz sus tareas!“, “¡Has tu trabajo 
del Colegio!”, “¡No fumes!”, “¡Ahorra!”, “¡Se bueno 
con tu hermano!”.

Abuelos - Actúe como si fuera el abuelo de la 
persona joven. En su opinión, dígale qué hacer en 
su vida para navegar “río abajo”, qué objetos 
tomar y cuáles evitar. Ejemplos: “¡Respeta a tus 
mayores!”, “¡Consigue un trabajo!”, “¡No tengas relaciones 
sexuales!”, “¡Asiste a la Universidad!”.
 

Amigo - Actúe como si fuera el amigo de la 
persona joven. En su opinión como una buena 
influencia, dígale qué hacer en su vida para navegar 
“río abajo”, qué objetos tomar y cuáles evitar. 
Ejemplos: “¡Trabaja duro en los deportes, coro, banda, 
colegio!”, “¡Estudia para esa prueba!”, “¡Ve al cine en 
lugar de ir a la fiesta de iniciación!”.

Maestro - Actúe como si fuera el maestro de 
la persona joven. En su opinión como educador, 
dígale qué hacer en su vida para navegar “río abajo”, 
qué objetos tomar y cuáles evitar. Ejemplos: “¡Sigue  
estudiando!”, “¡Saca buenas notas!”, “¡No salgas a fiestas 
las noches antes de ir a clase!”.

Trabajador Social - Actúe como si fuera el 
trabajador social de la persona joven. En su opinión, 
dígale qué hacer en su vida para navegar “río abajo”, 
qué objetos tomar, y cuáles evitar. Ejemplos: “¡No 
te hagas de malas compañías!”, “¡No consumas drogas!”, 
“¡Respeta a la policía!”.

Los Medios - Piense en toda la influencia de los 
medios (TV, cine, revistas, etc.) Algunos ejemplos 
de los mensajes de los medios pueden incluir sexo, 
violencia, dinero, etc. En su opinión, de acuerdo a 
su código moral, dígale a la persona joven qué hacer 
en su vida para navegar “río abajo”, qué debe tomar 
y qué debe evitar. Ejemplo: “¡Bebe cerveza, eso te hará 
popular!”, “¡Compra esta ropa y la gente te amará!”, “Fuma 
y estarás en todas!”, “¡Presiona a la gente a tu alrededor y te 
respetarán!”.

Sacerdote o Ministro - Actúe como si fuera 
el sacerdote o pastor de la persona joven. En su 
opinión como guía moral, dígale qué hacer en su 
vida para navegar “río abajo”, qué objetos tomar 
y cuáles evitar. Ejemplos: “¡Ve a la iglesia!”, “¡Se 
amable con tu vecino!”, “¡Ayuda en la comunidad!”.

Amigo - Actúe como si fuera un amigo que es una 
mala influencia para la persona joven. Éste es 
el amigo que parece siempre estar haciendo malas 
elecciones. En su opinión como una mala influencia, 
dígale qué hacer en su vida para navegar “río abajo”, 
qué objetos tomar y cuáles evitar. Ejemplos: “¡Oye, 
tómate este trago!”, “¡Ten sexo y serás popular!”, “¡Sólo 
un poco de hierba, anímate!”, “¡Faltemos a clases hoy!”, 
“¡Fúmate este cigarro conmigo!”.

Trabajador de la Salud - Actúe como si fuera 
el trabajador de salud de la persona joven (un 
doctor, una enfermera). En su opinión como una 
persona interesada en su salud y bienestar gen-
eral, dígale qué hacer en su vida para navegar “río 
abajo”, qué objetos tomar y cuáles evitar. Ejemplos: 
“¡Mantente alejado de las drogas para ser saludable!”, 
“¡Asiste a visitas médicas periódicas!”, “¡No bebas!”, 
“¡Come cosas saludables!”.
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